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きてみて きいてみて 話してみよう

皆さんの人生のピンチに
共に寄り添い、立ち向かう
相談支援の仕事：ソーシャルワーカー
という

国家資格の専門職をご存じですか？

ソーシャルワーカーは
社会保障制度と多様なつながりを駆使し
様々な場で、
皆さんの困りごとや悩み事の解決の
お手伝いをしています

プログラム
【第1部】実践報告
いま、こんなお仕事してます

児童家庭センターよいほ
小出 歩未 さん

総合診療センターひなが
伊藤 真彦 さん

小山田記念温泉病院
森島 涼葉 さん

【第2部】ワールドカフェ式
資格取得、現場のあれこれ、
給与やワークライフバランス
実際のところ聞いてみよう！

13:30～16:30

主催：三重県社会福祉士会・精神保健福祉士協会・三重県医療ソ－シャルワーカー協会

申込みはこちらから

共催：日本ソ－シャルワーク教育学校連盟、東海・北陸ブロックソーシャルワーク教育研究協議会

https://forms.gle/qizkTNajf9uejgZb9



こどもから高齢者まで「誰にも言えない･･･」を話せる人。

ソーシャルワーカーは
相談支援のプロフェッショナルです

様々な悩みや不安をあなたと一緒に考え、解決方法を考える国家資格の相談支援の専門職「ソーシャ
ルワーカー」という仕事をご存じですか？
私たちは、最近では、医療・介護・教育・司法・障害・子ども家庭・行政など様々な分野に配置され
るようになりました。今後も、人にかかわる仕事として、活躍が期待される職業です。

職業 主な役割 ソーシャルワーカーとの違い

スクール
カウンセラー

心の悩みやストレスへの対応 心のケアに特化しているが、ソーシャル

ワーカーは生活全体（家庭・学校・社

会）を支える

教師・担任の先生 授業・進路指導・生活指導 ソーシャルワーカーは、家族や生活面、

経済的な不安や家庭内のトラブルなどの

悩みを一緒に考える

保健室の先生 体調不良や健康相談 心身のケアが中心。ソーシャルワーカー

は心・家庭・社会の問題も一緒に考える

キャリア
アドバイザー

進路や就職の相談 進路に特化。ソーシャルワーカーは進路

だけでなく、背景にある生活面の悩みも

一緒に考える

児童相談所の職員 深刻な家庭問題への対応 緊急対応が多い。ソーシャルワーカーは

もっと身近で、早めに相談できる存在

例えば･･･学校ソーシャルワーカーの仕事と他の職業との違い

どうやってなるの？

国家資格として、社会福祉士・精神保健福祉士の２つがあります。福祉系大学で専門科目を履修し、
受験資格を得たあと、国家試験に合格し、登録手続きをして正式に活動できます。採用条件に資格の
有無を問われる職場もあります。

どこで働いているの？

医療機関や福祉施設・福祉事業所、行政、学校、司法など。対象も高齢者や障がい者、こどもなど
多岐に渡ります。「相談員」と呼ばれることもあります。また、災害時にも他の専門職と共に被災者
の支援に携わります。

やりがいはあるの？

「相談してよかった…」とあげた顔が、笑顔になる時。一緒に問題を解決できた時。様々な専門職や
関係機関と協力して、一人の問題を解決する喜びもあれば、それを地域の困りごととして、多様な専
門職をつなぎ、声をあげ地域を動かしていく･･･プロフェッショナルとしての醍醐味です
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